
 

 

 

 

 

 

 L'électricité se propage grâce aux atomes 

 

Si on regarde un atome de cuivre (la majorité des conducteurs sont en cuivre), on voit : 

 

 

On peut soit par ................................., soit par  ................................, soit par  ................................ 
arracher les 2 électrons libres de l'atome de cuivre 

 

C'est quoi 
l'électricité ? 



 

 

On a crée ainsi un ION de cuivre : 

 

 

Entre cet ION de cuivre et l'ATOME de cuivre il y a des différences : 

 

Les électrons libres se déplacent automatiquement pour retrouver une place sur un atome de 
cuivre: 

 



 

 

On peut mesurer la TENSION avec un multimètre réglé sur : 
............................................. 

(on précise le réglage avec soit:   alternatif ~    soit: continu = ) 

 et on relie ses bornes aux 

 2 endroits où on veut vérifier la différence de potentiel 

La mesure est donnée en .................................. 

 

 

On peut mesurer le COURANT avec un multimètre réglé sur : ...................................................... 

 

et on fait passer le fil où on veut compter les 
électrons qui passent dans la pince du 
multimètre. 

 selon que le courant est alternatif ~    
ou continu =   on ne prend pas le même type 

de pince 

La mesure est donnée en .................................. 



LES ELECTRONS CIRCULENT PLUS OU MOINS FACILEMENT: 

 

Il peut s'agir de : .................................................................................................... 

                 

 

Il peut s'agir de : .................................................................................................... 

 ou de la .................................................................... 

 



On peut mesurer la résistance avec un multimètre réglé sur : ...................................................... 

 

 

 REMARQUEZ bien que la 
résistance à mesurer est ...................... 

............................................................... 

................................................................. 

 

La mesure est donnée  en 
.................................. (.... ) 

ou en: 

.................................. (......... ) 

selon le réglage de l'appareil de mesure. 

 

EXERCICE : 

Complétez les fils du montage ci-dessous pour que la lampe brille et pour mesurer la tension au 
bornes de la lampe et le courant qui circule. 

 

 

 



DANGERS DU COURANT ELECTRIQUE 

Le corps humain est conducteur, sa résistance varie en fonction de multiples 
paramètres : 
La sudation de la personne, sa morphologie, le temps de passage du courant, 
le trajet pris par le courant, la surface de contact avec le courant, son 
intensité… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

selon l'intensité du courant qui le traverse, les effets sont différents: 

 
1 A          Arrêt du cœur 

50/75 mA          Seuil de fibrillation cardiaque irréversible 

30 mA          Seuil de paralysie respiratoire au delà de 500 ms 

10 mA          Seuil de non lâcher, contraction musculaire 

0,5 mA          Seuil de perception, sensation très faible 

La norme préconise l'installation de disjoncteur différentiel coupant le courant avant 
d'atteindre les 30mA fatidiques. Le problème est que ces disjoncteurs ne 
disjonctent pas pour toutes les situations d'électrisation...  

 

 

 



Exercice:  Sur le tableau ci-dessous, puis par le calcul, regardez quelle 
intensité (ou courant) consomme une ampoule de réfrigérateur de 10 watts 

 

 

Le tableau donne une valeur arrondie de ..... A pour une ampoule de 10 watts 

Par le calcul, pour 10 w une lampe de 220V consomme : I = P : U  

I = 10 : 220 = .......... A 

Un homme traversé par ....... A, a son cœur qui entre en fibrillation au bout de ..... seconde. 

Or, si cet homme remplace l'ampoule, aucun disjoncteur ne peut le détecter !!! 

La meilleure des protection est ........................................................................................... 

Les valeurs sont 
arrondies à 2 

chiffres après la 
virgule 



INFORMER sur LES RISQUES ELECTRIQUES 
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